Zeby mama byla zdrowa,
usmiechni¢ta 1 wesola,
zeby czasu duzo miala,
zeby si¢ wesoto $miata,
zalecamy jej kuracje:
wyjazd w gory na wakacje
1 zadnego gotowania,

prasowania 1 sprzatania.

Refren:

Smiech, spacery, odpoczynek,
teatr, kino, taniec, $piew,
jabtka, wisnie, stodki budyn,
wykreslone stowo — gniew.
Jeszcze wazne ,,witaminy”
S - jak stonce

L - jak las

M - jak morze

G - jak gory

W - jak wolny, pigkny czas

Piosenki na kazdg szkolng okazje cz. 3

JAK DBAC O MAME

stowa: Elzbieta Buczynska
muzyka: Jarostaw Pigtkowski

Il.

To lekarstwo dobrze znane.
Wszystkim ludziom polecane.
Kazdy lekarz przeciez powie,
ze nalezy dba¢ o zdrowie.
Wigc musimy zapamigtac:
ZDROWIE MAMY

TO RZECZ SWIETA!

I niech kazdy w to uwierzy,

zdrowie si¢ uSmiechem mierzy.

Refren: /2x

Smiech, spacery, odpoczynek
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