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KARATECZKA 

słowa: Elżbieta Buczyńska 

muzyka: Jarosław Piątkowski 

 

I. 

„Karateczka" mówią ludzie 

i nie mylą się.  

Biały strój, żółty pas 

często zdobią mnie.  

Zamiast wciąż w domu tkwić, 

trwonić tylko czas, 

wolę dziś szansę mieć na kolejny pas.   

 

Refren: 

ZAZEN - najpierw jest 

do namysłu czas. 

SEIZA - siedzisz i proste plecy masz.  

SAYU - obrót w bok, 

już zasady znasz. 

ZAREY - ukłoń się, 

innym przykład dasz. 

 

II. 

Zawodnicy tacy wielcy jak im radę dać?  

Obrót - raz. Wymach - dwa. 

Nie trzeba się bać. 

Obok gdzieś trener jest, nie zawiodę go.  

Tata i mama też mieć zwycięzcę chcą.   

Refren: 

ZAZEN - najpierw jest 

.... 

 

III. 

W szkole pani ogłosiła, 

teraz każdy wie, że mam już medal  

więc wszyscy cieszą się.  

I ten sport, piękny sport, 

kocha cały świat.  

I ja też, chociaż mam tylko osiem lat.  
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